Elternbildungs-Themen für HSK-Schulen (Elterntreffs)
	Thema


	Mögliche Institutionen und mögliche persönliche Adressen

	Themen zum Berner Schulsystem: 

z.B. Aufbau des Schulsystems / Zusammenarbeit Schule-Eltern / Lehrplan / Volksschulgesetz / Beurteilung / Selektion / Uebertritt Primarschule - Sekundarstufe I / Beschwerdemöglichkeit / Hausaufgaben / etc.

	Schulamt Stadt Bern --> Frau Kalakovic: kathrin.kalakovic@Bern.ch

Schulinspektorat resp. Schulleitung des eigenen Schulstandortes anfragen

Verena Hostettler, Schulinspektorin (Oberland, vorher Stadt Bern), 
Büro: Allmendstrasse 18, 3602 Thun / Tel. 033 227 67 33 + 079 293 08 94
verena.hostettler@erz.be.ch 
                                                                                         

	Fit für die Schule    für Eltern von Kindern 

                                 zwischen 2 und 6 Jahren
Verschiedene andere Erziehungsfragen, 
zum Beispiel:
- Jugendalter, Adoleszenz

- Leistungsschwierigkeiten

- Mobbing

- Grenzen setzen

- Motivation

- Konzentration

- Hausaufgaben

- Medienkonsum 

	Erziehungsberatung des Kantons Bern:  www.erz.be.ch/erziehungsberatung

Sulgeneckstrasse 70, 3005 Bern.            Tel.  031 633 85 37   

Es gibt Regionalstellen der Erziehungsberatung in Bern, Biel, Burgdorf, Interlaken, Ittigen, Köniz, Langenthal, Langnau, Spiez und Thun, mit analogen Mail-Adressen, 

zum Beispiel
- Erziehungsberatung Stadt Bern:      eb.bern@erz.be.ch   Tel. 031 633 41 41

- Erziehungsberatung Biel-Seeland:   eb.biel@erz.be.ch    Tel. 032 328 75 59
- Erziehungsberatung Thun:                eb.thun@erz.be.ch   Tel. 031 635 58 58
Bitte, stellen Sie Anfragen direkt an die entsprechende Regionalstelle.



	Verschiedene Einzelthemen zu Erziehungs-fragen
- Selbstwert der Kinder stärken

- Zweisprachige Erziehung

- Vertrauen zwischen Lehrperson und Eltern: Hürden und Chancen

- Was erwarten wir Eltern von der Lehrperson und was erwartet die Lehrperson von den uns?

- Die drei Kompetenzen: Sozial- Selbst- und Sachkompetenz
- Fitte Schüler - zufriedene Lehrer: Unterschei-dung Schulzeit / ausserschulische Zeit, Möglich-keiten für aktive Gestaltung der Freizeit

	Paula Diaz, Psychologin FSP und lateinamerikanische HSK-Lehrerin 
Jenfertweg 2, 2572 Sutz-Lattrigen / Tel. 032 / 397 18 52

(Sprachen: Spanisch und Deutsch)

Viviana Guerrero Rytz, lateinamerikanische HSK-Lehrerin

Stockhornweg 6

3123 Belp / Tel. 031 812 07 27 / viviana.guerrero@freesurf.ch

Sprachen: Spanisch und Deutsch

Famira - Fachfrauen für Migration und Integration --> www.famira.ch

-- > Frau Saadet Oeztürk 078 864 01 34

Miriam Roost, Pädagogin, lic.phil.I, famira
Büschiackerstr. 56

3098 Schliern / Tel. 031 971 77 39 / miriwini@yahoo.com

Miriam Roost, famira, siehe oben!
Miriam Roost, famira, siehe oben!
Saadet Türkmen, famira,
Greyerzstrasse 99, 3013 Bern, Tel. 031 331 62 48


	Berufsberatung, Berufsvorbereitung, Uebertritt Sekundarstufe I - Sekundarstufe II,
Lehrstellensuche


	- Frau Corinne Lindt, BIZ: Bremgartenstrasse 37, Postfach, 3001 Bern
  Tel.  031 633 80 47        Mail. corinne.lindt@erz.be.ch

- Frau Ursula Schärer, BIZ: Bremgartenstrasse 37, Postfach, 3001 Bern

  Tel.  031 633 80 44         Mail: ursual.schärer@erz.be.ch

- Frau Sylivia Thoma, BIZ Thun: Scheibenstrasse 11 C, 3600 Thun

  Tel. P: 031 635 59 00      Mail: sylvia.thoma@erz.be.ch

- Frau Monika Lichtsteiner, ZBSL: Bremgartenstrasse 37, Postfach, 3001 Bern

  Tel.  031 633 81 47           Mail: monika.lichtsteiner@erz.be.ch



	Verschiedene Gesundheitsthemen,

zum Beispiel: 

- Suchtprävention

- Pubertät

- Umgang mit Konflikten

- Umgang mit neuen Medien

- Mobbing

- Stress 
	Berner Gesundheit

Zentrum Bern

Eigerstrasse 80

3007 Bern

031 370 70 80

bern@beges.ch

Beratung:
- Regina Jakob: 031 370 70 98 (regina.jakob@beges.ch) 

---> Infoblatt "Starke Eltern stärken Kinder"



	DVDs (ca. 30 Minuten) zu folgenden Themen:

Direktion für Bildung, Soziales und Sport
(Stadt Bern):

- Elterninfo Kindergarten (in 10 Sprachen)
- Elterninfo Schuleintritt (in 10 Sprachen)

- Elterninfo Oberstufe / Berufswahl (in 10  

  Sprachen)

- DVD "Brücken bauen" (Schulverlag blmv, in

  14 Sprachen)

- Videofilm "Lernen ein Kinderspiel" 

  (Pro Juventute Zürich, in 10 Sprachen)
	auszuleihen bei:    Brikela Andrea

                              Zentrum5

                               Flurstrasse26b

                               3014 Bern        Tel. 031 333 26 20
                               andrea-d@swissonline.ch

Alle DVDs eignen sich gut als Einstieg in eine Diskussion zum betreffenden Thema.
Eltern von Kindern aller Altersstufen bauen Brücken zwischen Elternhaus und Umfeld, Schule. Ziel: Orientierung und Entlastung für Eltern und Kinder.

Wie kleine Kinder ganzheitlich, das heisst mit allen fünf Sinnen lernen, und wie Eltern das unterstützen können. 



	Links zu wichtigen Institutionen:

Erziehungsdirektion des Kantons Bern (ERZ)

Erstsprach-Unterricht (HSK) Kanton Bern

Berufsberatung Kanton Bern

Erziehungsberatung Kanton Bern
Institut für Weiterbildung (IWB) der PHBern

Schulamt der Stadt Bern
Sportamt der Stadt Bern

Jugendamt der Stadt Bern

Gesundheitsdienst der Stadt Bern

VEB: Verein Elternbildung Kanton Bern

Famira: Fachfrauen für Migration und Integration

ISA: Informationsstelle für Ausländerinnen- und Ausländerfragen

Primano: Frühföderungsprojekt der Stadt Bern

Bundesamt für Migration

EDK: Schweizerische Konferenz der kantonalen

Erziehungsdirektoren

Berner Gesundheit (BeGes)
InteressenGemeinschaft Erstsprachen (IGE) des VPOD
Miges plus: Internetplattform, bietet Migrantinnen und Migraten in der Schweiz einen chancen-gleichen Zugang zu Gesundheitsinformationen (in verschiedenen Sprachen), z.B. "Kind und Gesundheit"

Migraweb: Leben in der Schweiz - Information und Beratung in verschiedenen Sprachen, z.B. zu den Themen Schule und Bildung" und zu "Familie"
	www.erz.be.ch

www.erz.be.ch/hsk

www.erz.be.ch/berufsberatung
www.erz.be.ch/erziehungsberatung

www.phbern.ch/weiterbildung

www.bern.ch/stadtverwaltung/bss/schule

www.sportamt-bern.ch

www.bern.ch/stadtverwaltung/bss/jga

www.bern.ch/stadtverwaltung/bss/gsd

www.elternbildung-be.ch

www.famira.ch

www.isabern.ch

www.primano.ch

www.bfm.admin.ch

www.edk.ch

www.bernergesundheit.ch

www.linguaprima.ch

www.migesplus.ch

www.migraweb.ch
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